
GOOD FOOD  
& WINE HALL 

DAILY  DEMONSTRATIONS  
Time  FRIDAY  SATURDAY  SUNDAY 

10:00–10.20am 
Wholefood with no 

additives  

Icecream by Ross 

Wholefood with no 
additives  

Icecream by Ross 

Wholefood with no 
additives  

Icecream by Ross 

10:30–10.50am 
Cooking with Bush Food 

Barbushco 

Cooking with Bush Food 

Barbushco 

Cooking with Bush Food 

Barbushco 

11.00–12.00pm  Guest Chef 
Bradley Teale 

Guest Chef 
Katy Carruthers 

Guest Chef 
Katy Carruthers 

12.00–12.20pm 
Fresh Food 

Leanne Mavin 

Fresh Food 

Leanne Mavin 

Fresh Food 

Leanne Mavin 

12.30–12.50pm 
  Cooking with Australian 

Mushrooms 

Newcastle Markets 

Cooking with Australian 
Mushrooms 

Newcastle Markets 

1.00–2.00pm    Guest Chef 
Katy Carruthers 

Guest Chef 
Katy Carruthers 

2:10‐2.30pm  Cooking with Spices 

Paradesha Homestyle 
Cooking 

Cooking with Spices 

Paradesha Homestyle 
Cooking 

Cooking with Spices 

Paradesha Homestyle 
Cooking 

2:30 ‐2.50pm    Cooking with Australian 
Mushrooms 

Newcastle Markets 

Cooking with Australian 
Mushrooms 

Newcastle Markets 

3.00‐3.20pm  Why Australian Grown? 

Australian Estate Coffee 

Why Australian Grown? 

Australian Estate Coffee 

Why Australian Grown? 

Australian Estate Coffee 

SATURDAY – Entertainment by John Wilson Country Singer 


